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•	이주민이	한국에	거주하며	미디어/소셜미디어를	사용하는	이유는	다양합니다.	처음에	

한국에	왔을	때는	외로움을	달래기	위해	고향의	가족이나	친구와	자주	SNS로	연락을	합

니다.	점차	시간이	흐르면	SNS로	한국	친구도	사귀고,	새로운	경제활동을	시작하기도	합

니다.	즉	①출신국과	연결을	유지하기	위해	②한국	사회와	소통하기	위해	③정보나	지식

을	얻기	위해	④취미,	관심사를	공유하기	위해	⑤경제활동을	하기	위해	미디어/소셜미

디어를	사용합니다.	

•	한국보건사회연구원의	‘2019년	이주민	사회통합	실태조사’*에	따르면	이주민들은	일반

적인	한국	거주민보다	미디어	사용	시간이	길고,	미디어	사용으로	인한	스트레스	지수가	

높다고	합니다.	이주민들은	미디어를	통해	한국	사회에	적응하기	위한	정보를	얻거나,	

소통하거나,	스트레스를	해소하는	용도로	미디어를	자주	그리고	긴	시간	이용합니다.	이

러한	미디어	사용	습관은	이주민들의	신체적,	정신적	건강	및	가족관계에	악영향을	미칠	

수	있습니다.	

•	본	매뉴얼은	다문화	미디어	리터러시	학습을	위한	교재입니다.	이	매뉴얼을	교재로	삼아	

이주민들이	

	 ①	미디어	사용을	적절하게	관리하고	

	 ②	빠르게	변하는	미디어	환경에서	미디어를	안전하게	사용하고

	 ③	미디어	속	정보를	유용하게	활용하고

	 ④	건강한	미디어	문화를	익히는	데	목적을	둡니다.

�	 한국보건사회연구원.	(2020).	2019년	이주민	사회통합	실태조사

제작 배경-다문화 이주민에게 미디어 리터러시가 필요한 이유1

매뉴얼 제작 목적2

매뉴얼 제작 배경과 목적02

•	결혼,	취업,	유학	등	다양한	이유로	대한민국에	거주하는	이주민이	늘어나고	있습니다.	

낯선	국가에서	살아가려면	정보가	필요합니다.	출신국에	거주할	때	활용했던	정보에	비

해	낯선	타국에서는	양적으로	더욱	많은,	질적으로	더욱	유용한	정보가	필요합니다.	

•	현대	사회에서	미디어가	전하는	정보를	제대로	읽고,	이해하고,	활용하는	미디어	리터

러시	역량은	‘필수템’이	되었습니다.	최근	정보의	대부분은	미디어를	통해	전달됩니다.	

문자	시대엔	문자	리터러시	역량을	정보습득의	상수(常數)로	여겼다면,	다양한	미디어가	

새롭게	등장하는	요즘	미디어	리터러시	역량은	정보습득의	새로운	상수(常數)가	되었습

니다.	

•	만약	이주민들이	미디어	리터러시	역량을	상수로	장착한다면?	한국	생활이	덜	낯설	것

입니다.	미디어를	활용해	한국	생활에	유용한	정보를	찾을	수	있으면,	한국	생활이	더욱	

편리해질	것입니다.	만약	이주민들이	미디어	속	정보를	유익한	정보와	해로운	정보로	구

분할	수	있다면,	한국에서	안전하게	생활하는	데	더욱	도움이	될	것입니다.	만약	이주민

들이	능숙하게	미디어를	사용하는	역량을	갖춘다면,	한국에서	더	발전적이고	생산적인	

생활을	할	수	있을	것입니다.	

미디어 리터러시란?01
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시작하기

PART

•	한국어가	서툰	이주민들이	한국어	리터러시와	미디어	리터러시를	함께	학습하는	것은	

쉽지	않습니다.	따라서	본	교재의	각	챕터는	이렇게	구성했습니다.

①	이야기	코너

			 학습의	도입	부분은	짧은	에피소드로	시작합니다.	

			 (3장	바르게	읽기,	4장	바르게	올리기에만	이야기	코너가	있습니다.)

②	낱말	사전

			 어려운	낱말은	한국어,	중국어,	영어,	베트남어,	일본어로	뜻을	설명합니다.	

③	미디어	꿀팁

			 미디어	개념을	짧게	설명합니다.

④	미디어	코칭

			 연관된	기사를	읽으며	학습하거나,	앞에서	배운	내용을	복습합니다.

•	결혼이주민,	유학생,	이주노동자	등이	참여하는	다문화	관련	기관에서	교재로	활용해	주

세요.	

•	다문화	가정의	자녀를	대상으로	한	미디어	리터러시	교육에서	교재로	활용해	주세요.

매뉴얼 활용방안03
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이주민에게도 미디어 리터러시가 필요한가요?

•	낯선	곳에서	살아가려면	정보가	필요합니다.	

	 필요한	정보를	찾을	수	있으면	→	한국	생활이	편리해집니다.

	 유익한	정보와	해로운	정보를	구분할	수	있으면	→	한국에서	안전하게	생활하는	데	도움

이	됩니다.

	 미디어	사용	능력을	갖추면	→	한국에서	더욱	생산적으로	지낼	수	있습니다.

글자를 따라 쓰며 미디어 리터러시의 뜻을 알아보아요.

미디어에 정보를 읽을 때는?

바 르 게 읽 어 요.

미디어에 정보를 올릴 때는?

바 르 게 올 려 요.

미디어 코칭3

미디어 꿀팁2

❶ 미디어가 뭐예요?

•	미디어는	정보를	전달하는	매체입니다.	

•	예전에는	TV나	신문	등의	미디어를	사용했지만,	요즘은	스마트폰·유튜브·틱톡	등의	미

디어를	더	자주	사용합니다.	미디어는	빠른	속도로	발전해서	새로운	미디어가	계속	나오

고	있습니다.	

❷ 미디어 리터러시가 뭐예요?

•	미디어	리터러시란	미디어(media)와	리터러시(literacy)를	합친	말입니다.	

•	미디어는	‘정보를	전하는	매체’이고,	리터러시란	‘글을	읽고	쓰는	능력’입니다.*

•	미디어	리터러시	역량을	갖추면	미디어가	전해주는	정보를	바르게	읽고,	미디어에	정보

를	바르게	올리며	미디어를	잘	활용하게	됩니다.

�	 두산백과	두피디아	참고

미디어 리터러시가 무엇인지 알아보아요.1

미디어 리터러시가 뭐예요?01

미디어 리터러시

미디어가	전하는	정보를

바르게	읽고	이해하고

미디어를	바르게	쓰는(사용하는)	능력

미디어

(정보를	전달하는	것)

TV,	스마트폰,	유튜브,	카톡...

리터러시
(읽고	쓰는	능력)+

정보를	

바르게	읽기

정보를	

바르게	올리기
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❶ SNS 사용의 좋은 점과 나쁜 점은?

•	좋은	점:	SNS를	통해	사회적인	관계를	생성,	유지,	강화,	확장할	수	있습니다.

•	나쁜	점:	SNS에	시간을	많이	빼앗기면	일상생활에	방해를	받고,	잠이	부족하고,	우울증

이나	SNS	중독에	빠질	수도	있습니다.

좋은 점

SNS를 통해 사회적인 관계를 맺어요.

생성 새로운	사람을	만나요.

유지 서로	알던	사이가	계속	이어져요.

강화 더	친한	사이,	더	깊이	아는	사이가	돼요.

확장 친구의	친구가	내	친구가	돼요.	아는	사람이	점점	더	늘어가요.

나쁜 점

SNS에 시간을 빼앗겨요.

일상생활	방해 해야	할	일을	제때	하지	못해요.

수면	부족 밤에	SNS를	하느라	늦게	잠들면,	낮에	피곤해요.	

우울증 SNS	사진	속	사람들은	다	행복하게	보여서	우울해요.

중독 SNS	사용시간을	스스로	조절하지	못해요.	SNS를	못하면	짜증이	나요.

	

낱말 사전

•	생성:	이전에	없었던	것이	새롭게	생겨남

	 생성(产生, sự hình thành, creation, 生成せいせい.)

•	유지:	어떤	상태나	상황을	그대로	보존하거나	변함없이	계속하여	지탱함.	

	 유지(维护, sự duy trì, keep, 維持いじ.)

•	강화:	더	강하고	튼튼하게	함.	

	 강화(加强, sự tăng cường, strengthen, 強化きょうか)

•	확장:	늘려서	넓힘.	

	 확장(扩张, sự nới rộng, extend, 拡張かくちょう.)

미디어 꿀팁2

❶ SNS가 뭐예요?

•	SNS는	social	networking	service,	또는	social	networking	site입니다.

•	카카오톡,	인스타그램,	페이스북	등	자유롭게	소통하고	정보를	공유하며	사람들과	관계

를	맺을	수	있는	온라인	플랫폼입니다.	

❷ 이주민이 SNS를 사용하는 이유는?

결혼,	유학,	취업	등으로	한국에	거주하는	이주민이	SNS를	사용하는	목적은	다양합니다.	

①	고향	나라와	계속	연결을	유지하기	위해

②	한국	사회와	소통하기	위해

③	정보나	지식을	얻기	위해

④	취미,	관심사를	공유하기	위해

⑤	경제활동을	하기	위해

낱말 사전

•	소통:	막히지	아니하고	잘	통함.	

	 소통(沟通, sự thông suốt, communication, 疎通そつう)

•	공유:	두	사람	이상이	한	물건을	공동으로	소유함

	 공유(共同拥有, sự chia sẻ, sharing, 共有きょうゆう)

SNS가 무엇인지 알아보아요.1

SNS가 뭐예요?02



0 1 50 1 4

❷ 고향의 SNS를 소개해요

•	이주민은	한국에서	사용하는	SNS와	고향에서	사용하던	SNS를	함께	사용합니다.	가령	

베트남에서	온	이주민은	한국의	카카오톡과	베트남에서	사용하던	페이스북,	진고를	함

께	사용합니다.

•	내가	한국에서	사용해	본	SNS에	 	표시하세요.	나의	고향	나라에서는	어떤	SNS를	사용

하나요?	빈칸에	SNS의	이름을	쓰고	이미지를	그려보세요.

한국의 

SNS 이름
이미지

표시
용도

고향나라에서 쓰는 

SNS 이름
이미지

표시

카카오톡 메신저

유튜브 동영상시청

네이버 검색

❷ SNS에 중독되면 이런 증상이 나타나요

•	SNS	사용시간이	길어지면	건강·수면·일상생활에	문제가	생길	수	있습니다.	SNS에	중독

됐음을	알려주는	증상*을	살펴보며	나의	SNS	활동을	돌아보세요.	

	 ①	하루라도	SNS를	하지	않으면	불안하다.

	 ②	잠에서	깨면	무조건	SNS를	확인한다.

	 ③	‘좋아요’가	잘	나오지	않으면	부끄럽다.

	 ④	시도	때도	없이	글이나	사진을	올린다.

	 ⑤	습관적으로	SNS를	확인한다.

	 ⑥	맛있는	음식을	먹거나	좋은	곳에	가면	무조건	사진을	찍어	SNS에	올린다.

❶ 이주민의 SNS 활동

•	이주민은	SNS를	다양하게	사용합니다.	처음에	한국에	왔을	때는	외로움을	달래기	위해	

고향의	가족이나	친구와	자주	SNS로	연락을	합니다.		

•	시간이	흐르면	SNS로	한국	친구도	사귀고,	새로운	경제활동을	시작하는	사람도	있습니다.	

�	 「잠에서	깨자마자	페북	본다면	꼭	체크해야	할	'SNS	중독'	증상	6가지(인사이트,	2018.1.16.)」

	 https://www.insight.co.kr/news/135545

미디어 코칭3

생활에	필요한	정보를	

얻어요

한국어를	배워요

자신의	상품을	홍보,

판매해요
고향의	가족,	친구와

연락해요

다른	이주민과	

소통해요
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❷ 앱으로 무엇을 해요?

•	스마트폰으로	사진을	찍을	때	→	스마트폰	카메라	앱을	

사용합니다.	

•	경복궁에	갈	때	→	지하철	앱으로	지하철	노선을	확인할	

수	있습니다.

•	모르는	한국어	낱말이	있을	때	→	사전	앱으로	편리하게	

뜻을	알아볼	수	있습니다.

•	맛집을	찾아갈	때는	→	길	찾기	앱에서	안내를	받을	수	

있습니다.

•	구글	플레이스토어에서	무료로	다양한	앱을	다운로드할	

수	있습니다.

❶ 한국생활에 도움이 되는 앱을 알아보아요. 필요한 앱을 다운 받아 사용하면 더욱 좋습

니다.

앱

앱 이름 세종한국어	어휘학습 다누리 카카오맵	지하철	앱. 지하철	종결자

앱 설명

오늘의	단어,	주제별	

어휘학습,	단어장	등	

체계적으로	한국어	학

습을	할	수	있음

·	한국생활	가이드북

·		한국생활적응에	필

요한	최신	정보를	13

개국	언어로	알려줌.

·		생활정보,	결혼이민

자	지원서비스,	국적

취득,	한국문화생활,	

자녀교육,	사회보장

제도	등을	알려줌

·		길찾기	앱.	자동차,	

자전거,	대중교통을	

이용하거나	걸어서	

목적지에	가는	빠른	

길을	알려줌.

·		지하철↔버스로	갈

아타는	방법을	알려

줌.

·		최신	지하철	정보를	

알려줌

·		지하철	도착	시간,		

갈아타는	역,	빠르게	

밖으로	나가는	방법	

등을	알려줌

▲ 다양한	앱

미디어 코칭3

한국인이 많이 사용하는 앱은?

•	2023년	상반기에	한국인이	가장	많이	사용한	앱	1위는	카카오톡,	2위는	유튜브,	3위는	

네이버,	4위는	쿠팡입니다.	이	외에	지도,	SNS,	배달	앱도	많이	사용했습니다.*	

•	카카오톡은	서로	소통하는	메신저	앱이고,	유튜브는	다양한	동영상을	시청하는	앱입니

다.	네이버는	모르는	정보를	찾을	때	도움을	주는	검색	앱이고,	쿠팡은	주문한	물건을	집	

앞까지	빠르게	배달해	주는	쇼핑	앱입니다.

순위 앱이름 용도

1위 카카오톡 	메신저	앱	

2위 유튜브 동영상	시청	앱

3위 네이버 검색	앱

4위 쿠팡 쇼핑	앱

❶ 앱이 뭐예요?

•	앱	:	스마트폰을	움직이는	프로그램입니다.

	 애플리케이션	(Application)의	줄임말입니다.	

�	 「韓도	이미	구글천하…유튜브에	월	평균	970억분	쓴다(뉴시스,	2023.07.26.)」

앱이 무엇인지 알아보아요.1

미디어 꿀팁2

앱이 뭐예요?03
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❷ 나의 추천 앱

3

정보를 
바르게 읽어요

PART

내가 사용해본 앱은?

1.

2.

예시)	다누리앱	:	결혼	이민자에게	필요한	정보를	찾아보았다.

친구에게 추천하고 

싶은 앱은?

1.

2.

예시)	세종한국어	어휘학습	앱	:	‘오늘의	단어’에서	매일	한국어	단어

를	5개씩	알려줘서,	한국어	공부에	도움이	된다.
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❶ SNS 카페인 우울증

•	SNS	카페인은	카톡,	페이스북,	인스타그램의	앞	글자를	따서	만든	신조어입니다.	SNS	카

페인	우울증이란	다른	사람의	SNS에	올라온	사진을	보며	우울함을	느끼는	것입니다.

•	다른	사람의	SNS	사진을	보면	반짝반짝	빛나고,	행복하고,	예쁘고,	멋지고,	화목하고,	화

려하게	보입니다.	그에	비해	나는	불행하고,	보잘것없다고	생각합니다.	그래서	남과	비

교하며	스스로	자신이	초라하다고	생각해서	우울해지는	것이죠.

❷ SNS 우울증에 빠지는 이유*

하루에	2시간	이상	SNS를	사용하는	사람들	10명	중	8명이	우울증에	빠지는	이유는

①	SNS를	사용하다	보면	자신과	다른	사람들을	비교하게	되고

②	유해한	콘텐츠를	보게	될	확률도	커지고

③	SNS	사용	시간이	길어질수록	다른	사람과	만날	기회가	적어지기	때문이라고	합니다.

	 (미국	아칸소대	연구팀)	

❸ SNS 카페인 우울증**

나의	SNS	카페인	우울증은	어느	정도일까요?	빈칸에	 	표시해	보세요.

내용

SNS에	접속하지	않으면	불안하다

가족이나	친구와	있을	때도	수시로	SNS를	확인한다

접속	시간	줄이기에	실패한다

SNS에	올린	글에	‘좋아요’나	댓글	같은	피드백이	없으면	초조하다

‘좋아요’	수가	적으면	우울하다

다른	사람의	글이나	사진을	보고	잠	못	잔	적이	많다

‘예쁘다/잘생겼다’는	얘기를	듣고	싶어	SNS에	올릴	셀카를	하루	한	번	이상	찍는다

SNS에서	몰랐던	맛집/명소가	뜨면	유행에	뒤처지는	느낌을	받는다

�	 「인스타	볼	때마다	박탈감·우울감…	나도	'카페인	우울증'?(헬스조선.	2023.2.9.)」

	 https://health.chosun.com/site/data/html_dir/2023/02/09/2023020901998.html

��	 「남	부러워	마음	뒤숭숭하면…	당신도	'카·페·인	우울증'(헬스조선.	2022.11.1.)」

	 https://health.chosun.com/site/data/html_dir/2022/11/01/2022110101487.html

미디어 꿀팁2

이야기 코너1

[모두 다 행복해요, 나만 빼고]

SNS 게시물은 ‘순간’이지 
‘일상’이 아님을 알아두세요

01

인증샷을	보니,	

다들	행복하게	

사네.

나만	초라해

ㅠㅠ.

낱말 사전

•	인증샷:	어떤	행위가	실제로	있었거나	어떤	일이	사실임을	증명하기	위해	찍은	사진

	 인증샷(认证照, Chứng nhận, a proof picture. インジュンシャッ)

•	초라하다:	겉모양이나	옷차림이	호졸근하고	궁상스럽다.	

	 초라하다(简陋, xoàng xĩnh, poor, みすぼらしい)
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을	느낀다면	이렇게	해보세요.	

①	SNS에	올라온	게시물은	좋았던	한순간이지	일상은	아니라는	것을	알아두세요.

②	주중	일정한	시간에는	스마트폰을	사용하지	않겠다는	규칙을	정하고	실천하세요.

③	운동이나	독서와	같은	‘끝이	있는’	취미생활을	하세요.

④	SNS를	통한	간접적인	소통보다는	직접적인	소통을	하세요.	사람을	직접	만나세요.

⑤	SNS	사용	시간을	15분만	줄여보세요.

❷ 이렇게 실천해보아요.

SNS에 올라온 게시물은 좋았던 한순간이지 일상은 아니예요.

시간을 정해 그 시간엔 스마트폰을 사용하지 않겠다는 규칙을 정해요.

사람을 직접 만나서, 직접적인 소통을 해요.

SNS 사용시간을 15분 줄여요.

SNS 조금만 줄여도 행복해질 수 있다.

SNS사용을 조금만 줄여도 건강과 생활을 좋게 만든다는 연구 결과가 나왔다. 「행

동과학기술 저널(Journal of Technology in Behavioral Science)」 발표에 따르면 SNS 

사용을 하루에 15분만 줄여도 건강이 좋아질 수 있다고 한다.

SNS를 지나치게 많이 사용하면 외로움, 불안, 우울증 등 다양한 나쁜 결과를 가져

온다. 하지만 SNS 사용을 15분만 줄여도 건강과 사회생활에 좋은 결과를 가져온다

고 한다. (Smart Today. 2023. 8. 14. 기사 재구성)

관련 기사 읽기

SNS에서	사진으로	본	음식점/여행지에	일부러	찾아간	적이	있다

비싼	음식을	먹을	땐	사진을	올리고	싶고,	사진	찍기	전에	누가	음식을	먼저	먹으면	짜증이	난다

0~3개:	양호	/4~6개:	가벼운	우울증으로	이어질	수	있음	/	7개	이상:	SNS	우울증이	의심됨

❹ SNS 사진의 비밀

•	사람들은	SNS	사진	속의	모습처럼	늘	행복하게	사는	것일까요?	남이	SNS에	올린	사진

은	가장	잘	나온	사진,	가장	화려하게	보이는	사진,	가장	행복해	보이는	사진을	올린	것

입니다.

•	1년	내내	사진	속의	모습처럼	생활하는	것이	아니라,	자신이	겪은	일	중	좋았던	것만	선

택하여	올린다는	것을	기억하세요.	어쩌다가	한	번	떠난	여행에서	가장	멋진	순간을	인

증샷으로	찍어	올린	것이죠.

낱말 사전

•	접속:	서로	맞대어	잇다.

	 접속(连接, sự tiếp xúc, connect, 接続せつぞく)

•	수시로:		아무	때나	늘.

	 수시로(经常,  thường hay, frequently, いつでも)

•	댓글:	인터넷에	오른	원문에	대하여	짤막하게	답하여	올리는	글.

	 댓글(跟帖, Bình luận, comment, リプライ)

•	피드백:	적절한	반응을	보이는	일.

	 피드백(反馈, sự hoàn ngược, feedback, フィードバック.)

•	셀카:	셀프	카메라의	준말로,	자기	스스로(Self)	자신의	사진을	찍는	것

	 셀카(自拍, chụp seo phi, selfie,じどり)

❶ SNS 카페인 우울증에서 벗어나는 방법*

친구들이	올린	사진,	지인이	올린	게시물을	보면서	나	자신의	일상생활을	비교하며	불만족

�	 「"나	빼고	다	행복해	보여"	SNS	우울증	심해지고	있다…카페인	우울증	(sbs	2017.5.13.	뉴스)」

		 https://news.sbs.co.kr/news/endPage.do?news_id=N1004207760

미디어 코칭3
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낱말 사전

•	택배:	상품	따위를	요구하는	장소까지	직접	배달해	주는	일	

	 택배(按户送, sự giao tận nơi,delivery service, 宅扱たくあつかい)

•	링크:	정보·통신	두	개의	프로그램을	결합하는	일	

	 링크(连接, sự kết nối, link, アイスリンク)

•	대출:	돈을	빌려줌

	 대출(出借, cho mượn, loan, 貸かし出だすこと)

•	해킹:	다른	사람의	컴퓨터	시스템에	침입하여	데이터와	프로그램을	없애거나	망치는	일

	 해킹(黑客, sự đột nhập vào máy tính, hacking, ハッキング)

•	개인정보:	개인에	대한	자료를	통틀어	이르는	말

	 개인정보(个人信息, thông tin cá nhân, personal information, こじんじょうほう)

•	사기범:	사기죄를	저지른	범인

	 사기범(诈骗犯, tội phạm lừa đảo, impostor, いかさま師)

❶ 스미싱을 조심해요.

스미싱이란?	

문자메시지(SMS)와	피싱(Phishing)이	합쳐진	말입니다.	

•	문자메시지를	이용한	스마트폰	해킹을	이르는	말.	

•	해커가	보낸	문자메시지나	메시지의	인터넷주소를	누르면	자동으로	악성코드가	깔리게	

됩니다.

❷ 스미싱은 이렇게 진행됩니다.*

①	‘무료	쿠폰’,	‘돌잔치	초대장’,	‘모바일	청첩장’,	‘택배’	등의	문자메시지에	있는	인터넷주소

를	누르면	

→	②	악성코드가	내	스마트폰에	깔리면서	

→	③	내	돈이	출금되거나	또는	나의	개인정보,	나의	금융정보를	빼간다.

→	④	빼간	나의	정보로	대출을	받아	그	돈을	가로챈다.

�	 출처:	경찰청

미디어 꿀팁2

이야기 코너1

02 [딩동 택배 문자 왔어요]

메시지를 읽을 때 ‘의심’하세요

A A

A

ㅜㅜ	나	슬퍼.

A

그래서	인터넷주소를	눌렀더니.

A

누군가	나에게	택배로	

고향	음식을	보냈어.

A

내가	링크를	누른	순간	해킹	프로

그램이	휴대전화에	저장된	내	개

인정보를	빼서	대출받는데	이용

한	거래.

A

그런데	‘택배를	받으려면	링크(인

터넷주소)를	누르라’는	문자	메시

지가	왔어.

A

조금	후에	내	이름으로	5백만원을	

대출받았다는	문자가	온거야.

B

왜?	무슨	일이야?

B

앗,	어떻게	그런	일이…….

B

그것은	좋은	일이잖아.

B

헐..	그렇다면	그	돈은?

A

사기범이	가져갔대,	으앙ㅜㅜ
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낱말 사전

•	보안:	안전을	유지함

	 보안(保密, bảo an, security, 保安ほあん)

•	설정:	새로	만들어	정해	둠

	 설정(设定, sự thành lập, set-up, 設定せってい)

•	출처:	말	따위가	생기거나	나온	근거

	 출처(来源, xuất xứ, source, 出処しゅっしょ)

•	디바이스:	기계적인	장치.

	 디바이스(设备, Thiết bị kĩ thuật, device, 装置そうち)

❸ 스미싱 범죄, 의심으로 예방해요.

•	문자메시지에	전화번호나	인터넷	주소가	있으면	일단	의심하세요.

•	친구나	가족의	전화번호라도	의심하세요.	친구	스마트폰이	해킹당했을	수도	있으니까요.

이렇게 하세요 이렇게 하지 마세요

•		이상한	앱이	저절로	깔리지	않도록	스마트폰	보안

을	설정해요.

•		스마트폰	보안설정방법	:	환경설정	>	보안	>	디바

이스	관리	>	‘알	수	없는	출처’의	V	표시가	있는지	

확인하기	(V	표시가	없어야	함)

•		보낸	사람이	확실하지	않은	문자메시지의	인터

넷주소를	누르지	마세요.

•		문자	메시지	안에	있는	전화번호로	전화	걸지	마

세요.

•		아는	사람에게서	온	문자메시지라도	문자	내용

에	인터넷주소가	있으면	함부로	누르지	마세요.	

❶					⇨						❷						⇨					❸ 문자	메시지의	인터넷	주소를	누르지	마세요.	

*

�	 출처:	정책주간지	K-공감	https://blog.naver.com/mcst_pr/222500658909

*

*

�	 택배에서	청첩장까지...교묘해지는	스미싱	문자	(YTN	뉴스.2023.7.15.)

			 https://www.youtube.com/watch?v=OhQ-mqfW-nA

무심코 누르면 끝나는 스미싱…지인 문자도 일단 의심해야

▶  ‘ [국외발신]OO카드 신청접수되었습니다. 본인신청 아니면 즉시 신고바랍니다. 

상담 02-2XXX-9XXX.’스미싱은 거짓 문자를 보내 개인정보를 훔치는 범죄이

다. 링크를 클릭하면 악성 프로그램이 휴대전화에 설치돼 개인정보를 훔쳐간다.

▶  지난 6월 A씨는 문자로 온 청첩장 링크를 눌렀다가 1억5000만원을 뜯겼다. 해킹 

프로그램이 설치됐고, 휴대전화에 있던 A씨의 정보를 훔쳐서 A씨 이름으로 은

행 대출을 받아 돈을 꺼내갔다.

▶  스미싱 피해를 막으려면 인터넷 주소나 전화번호가 적힌 문자

를 받았을 때 의심해야한다. 링크를 누르지 말고, 전화도 걸어

서는 안 된다. 은행이나 공공기관 문자는 홈페이지에서 전화

번호를 찾아 물어봐야 한다. 지인 번호로 온 문자도 전화로 직

접 확인하는 게 좋다. 지인의 휴대전화가 해킹됐을 가능성이 

있다. (YTN 뉴스, 2023.7.15, 택배에서 청첩장까지...교묘해지는 스

미싱 문자, 기사 재구성)

관련 기사 읽기

▲ 관련	동영상	보기 *

낱말 사전

•	무심코:	아무런	생각이나	의도가	없이

	 무심코(无意间, một cách vô tâm, unconsciously, なにげなく)

•	지인:	아는	사람

	 지인(认识的人, người quen biết, acquaintance, 知人ちじん)

•	의심:	믿지	못하는	마음

	 의심(疑心, sự nghi ngờ, doubt, 疑心ぎしん)

•	설치:	어떤	목적에	맞게	쓰기	위하여	설비를	만들거나	제자리에	맞게	놓음

	 설치(设置, việc lắp đặt, install,  取とり付つけ.)
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딸:	나만	학교	준비물을	챙겨가지	못했어.	으앙

딸:	가정통신문이랑	알림장에	다	있었대.	친구들은	엄마가	다	챙겨줬는데	ㅜㅜ

엄마:	어이쿠,	미안해.	

딸:	그리고	‘학생과의	관계’에	‘부모’라고	써야지,	‘좋음’이라고	쓰면	어떡해.

엄마:	에고	난	엄마하고	딸하고	관계가	어떠냐고	묻는	줄	알았지.

딸:	오늘	밥	안	먹어!	

엄마:	딸이	초등학교에	입학했는데	어쩌면	좋을지	잘	모르겠네…….	난	나쁜	엄마야.	ㅜㅜ

이야기 코너1

[You 쌤 Tube 쌤 도와주세요]

편리한 알고리즘을 활용해요03

낱말 사전

•	가정통신문:	학교의	소식을	실어	가정에	알리는	유인물.

	 가정통신문(告家长书, bảng thông tin nhà trường gửi về gia đình, school newsletter)

•	알림장:	알려야	할	내용을	적은	글.	

	 알림장(家长信, sổ liên lạc, notice notebook)

•	관계:	둘	이상의	사람,	사물이	서로	관련을	맺거나	관련이	있음

	 관계(关系, quan hệ,  relationship)

❹ 의심하고 또 의심해요.

스미싱 피해를 ‘의심’으로 예방해요.

스마트폰 ‘보안’을 설정해요.

보낸 사람이 확실하지 않은 문자메시지의 인터넷주소를 누르지 마세요.

문자메시지 안에 있는 전화번호로 전화를 걸지 마세요.
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① 학부모 교육

학교,	도서관,	교육청	등에서는	학부모	교육을	합니다.	교과	지도	방법,	학교생활,	학부모

를	위한	상담	방법,	학교와	소통하는	방법	등	자녀	교육에	필요한	다양한	것을	배울	수	있

습니다.	

② 학급 단톡방

학급(반)	단톡방에	참가하면	자녀의	학급(반)에서	일어나는	소식을	들을	수	있습니다.	새	학

년	첫	학부모	모임에	참석한	학부모들이	서로	전화번호를	공유하며	반	단톡방이	만들어집

니다.	그래서	첫	학부모	모임에는	참석하는	것이	좋습니다.

	

③ 유튜브 

한국에서	태어나고	자란	한국인	엄마들도	자녀가	초등학교에	입학할	때	긴장합니다.	그래

서	유튜브에서	자녀교육	정보를	찾아봅니다.

❷ You 쌤 tube 쌤! 자녀 교육에 대해 알려주세요.

•	유튜브	검색창에	‘초등	입학’이라는	검색어만	넣어도	검색창에	많은	정보가	뜹니다.	초

등학교에	입학할	때	어떤	준비물이	필요한지,	책가방이나	신발은	어떤	것을	사	줘야	하

는지,	학교	입학	전에	한글을	어느	정도	익혀야	하는지	등	많은	정보	중	필요한	것을	선

택하여	보면	됩니다.	

•	학부모	교육에	참석하기	어려운	결혼이주민	학부모도	유튜브에서	필요한	정보를	쉽게	

구할	수	있습니다.	모르는	부분은	여러	번	되돌려	볼	수	있어서	더	좋습니다.

❸ You 쌤 tube 쌤! 외국어 자막자료도 있나요?

교육청,	가족센터	같은	기관에서	다문화가정	학부모를	위한	영상을	만들어서	올리기도	합

니다.	한국어	자막,	베트남어	자막,	중국어	자막	등	다양한	외국어	자막이	있어서	결혼이주

민	엄마에게	큰	도움이	됩니다.	

❶ 엄마의 죄책감

부모,	특히	엄마는	자녀를	키우면서	죄책감을	느낀다고	합니다.	결혼이주민	엄마는	자녀의	

말이	늦으면	내가	한국말을	못해서…라고	죄책감을	더욱	크게	느낍니다.	「엄마들이	느끼는	

7가지	죄책감과	그에	대한	해결책(미국.	마이데일리	모먼트)」을	제시한	기사*까지	있는	것을	

보면,	다문화가정뿐	아니라	어느	나라이든	자녀를	양육하며	죄책감	때문에	고민하는	엄마

들이	많은가	봅니다.	

❷ 학생과의 관계가 ‘좋음’?

다문화가정의	부모는	학기	초에	제출하는	각종	서류에	부담을	많이	느끼는데	가령	가정통

신문의	‘학생과의	관계’를	묻는	항목에	‘부모’라고	쓰는	대신	‘좋음,	나쁨’으로	혼동해서	쓰기

도	합니다.	다문화가정은	자녀	양육에	있어	‘학습	지도	및	학업	관리의	어려움’,	‘진학·진로	

등에	관한	정보	부족’,	‘비용	부담’,	‘게임,	스마트폰,	인터넷	사용’에	특히	어려움을	느낍니다.**

�	 「엄마가	아이에게	느끼는	7가지	죄책감.	베이비뉴스(2013.5.10.)」

��	 「다문화가정	88%	“양육	어렵다”…	자녀교육이	최대	고민.	동아일보	2022.6.28.)」

❶ 한국에서 엄마들이 교육정보를 구하는 곳

한국에서는	교육에	대한	부모의	관심과	역할이	매우	중요한데,	결혼이민자들은	상대적으

로	언어	소통이	어렵고	한국의	학교에	대한	경험과	정보가	부족해	어려움을	느낍니다.

한국	엄마들은	교육정보를	어디에서	구할까요?

미디어 꿀팁2
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낱말 사전

•	일부러:	어떤	목적이나	생각을	가지고.

	 일부러(有意, cố tình, on purpose, わざわざ)

•	검색:	컴퓨터에서	필요한	자료들을	찾아내는	일.

	 검색(检索, sự kiểm tra, search, 検索けんさく)

•	활용:	충분히	잘	이용함.	

	 활용(充分利用, sự tận dụng, practical use, 活用かつよう)

•	취향:	어떤	것에	대하여	좋아하거나	즐겨서	쏠리는	마음

	 취향(志趣 , khuynh hướng, taste, 趣向しゅこう)

•	추천:	어떤	조건에	적합한	대상을	책임지고	소개함.

	 추천(推荐, sự tiến cử, recommend, 推薦すいせん)

❶ 알고리즘이 뭐예요?

유튜브 알고리즘이란?  

유튜브가	사용자의	기록을	수집해서	사용자에게	알맞은	영상을	추천하는	것입니다.	알고

리즘은	내가	검색한	것,	내가	본	것과	비슷한	동영상을	추천해줍니다.

❷ 알고리즘 이렇게 이용해요.

•	매번	자녀	교육	영상을	찾기	어렵다면	알고리즘을	이용하세요.

•	알고리즘은	내가	검색한	주제(예:	중학생	자녀와	대화하기)를	내	유튜브에	자동으로	추천

해	줍니다.

•	알고리즘은	내가	시청했던	영상도	자동	추천해	줍니다.

❸ 편리한 알고리즘

알고리즘은 내가 검색한 것을 자동으로 추천해줘요.

알고리즘을 활용하면 검색하지 않아도 원하는 것을 추천해줘요.

정보가 필요한 것을 일부러 검색하면, 알고리즘이 알아서 추천해줘요.

<자녀교육에 유용한 채널 예시>

예비학부모를 위한 초등생활교육 

‘금쪽같은 초등생활’ 

-서대문구 가족센터

경북교육청 맛쿨멋쿨 TV

초등학교 입학생 학부모설명회

한국어	자막 영어	자막 베트남어	자막
베트남어,	중국어,	필리핀어,	캄보디아어,	

러시아어,	일본어자막

*

�	 [다문화가족관계향상지원]	예비학부모를	위한	초등생활교육	'금쪽같은	초등생활'	서대문구가족센터

��	 https://www.youtube.com/watch?v=jaiYIC-dEx4&list=PLQyICmjWnQ2L1hkMVIb4YKGekLpU0q8vi

* **

“일부러 검색해요” 알고리즘 활용하는 똑똑한 이용자들

알고리즘은 이제 일상에서 떼 놓을 수 없게 되었다. 이용자의 취향에 따라 관련 영

상을 추천해주기 때문이다. 그래서 요즘은 정보가 필요한 낱말을 일부러 검색해 알

고리즘이 알아서 상품을 추천하도록 유도하는 이용자가 늘고 있다.

이◯◯(27세.여) 씨는“내가 검색한 상품들을 광고로 띄워주니 원하는 정보를 쉽게 

얻을 수 있어 훨씬 편하다”고 했다. 민◯◯(23세.남) 씨는 “사고 싶은 물건이 있으면 

스마트폰으로 그 물건을 한 번 검색해본다”며 “알고리즘이 검색어와 비슷한 제품을 

보여 주거나 할인이 많이 되는 곳을 추천해주기도 한다.”고 덧붙였다. (이데일리, 정

지윤 2021-02-12,  기사 재구성)

관련 기사 읽기

미디어 코칭3
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보고 싶지 않은 영상은 이렇게 하세요

❶영상	밑의	점3개를	누르세요.								⇨			❷‘관심	없음’과	‘채널	추천	안함’을	누르세요.

❹ 보고 싶지 않은 영상은 이렇게 해요.

"앞으로 꼴보기 싫은 유튜브 채널 영원히 안 보이게 ‘차단’할 수 있다”

다양한 콘텐츠 중에서도 보기 싫은 유튜브 채널이 있다면 그 채널을 차단해버릴 수 

있는 기능이 새롭게 나왔다. 이전에도 비슷한 기능은 있었다. 바로 '관심 없음' 기능

이다. 하지만 관심 없음 기능을 눌렀을 때는 추천영상에 나타나기도 했다.

이번에 새롭게 추가된 ‘채널 추천 안 함' 기능은 해당 기능을 누른 후부터는 완전히 

그 채널이 추천에 뜨지 않게 차단이 된다. (인사이트, 2019.6.30. 기사 재구성)

관련 기사 읽기

낱말 사전

•	채널:	방송	채널.

	 채널(频道, tuyến, channel, チャンネル)

•	차단:	다른	것과의	관계나	접촉을	막거나	끊음.

	 차단(隔断, sự tuyệt giao, block, 遮断しゃだん)

•	기능:	하는	구실이나	작용을	하는	것

	 기능(功能,  tính năng, function, 機能きのう)
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❶ 1분 동안 유튜브에서 벌어지는 일

1분	동안	우리	주위에서는	무슨	일이	벌어질까요?	피가	우리	몸을	한	바퀴	도는	데	걸리는	

시간은	1분입니다.	우리는	1분	동안	눈을	15회	깜빡입니다.	1분	동안	밤하늘에서는	4,740개

의	별이	사라집니다.	유튜브에는	1분에	500시간,	하루에	80년	치의	새	영상이	올라옵니다.*

❷ 유튜브로 유학 가요

우리가	언제	어디서든	마음만	먹으면	무엇이든	유튜브에서	배울	수	있습니다.	고향을	떠나	

낯선	한국에서	살아가며	필요한	것을	유튜브에서	배워보세요.	김밥	만드는	방법,	한복	입는	

방법	등	다양한	것을	배울	수	있는	유튜브는	언제든	입학할	수	있는	인터넷	학교입니다.	

�	 「유튜브가	대세다.(세계일보.2019.9.17.」https://www.segye.com/newsView/20190917512679?OutUrl=naver)

미디어 꿀팁2

낱말 사전

•	영상:	브라운관,	모니터	따위에	비추어진	상.

	 영상(影像, hình ảnh động, picture, 映像えいぞう)

•	편집:	영화	필름을	하나의	작품으로	완성하는	일.

	 편집(编辑, sự biên tập, edit, 編集へんしゅう)

•	비결:	자기만의	뛰어난	방법.

	 비결(窍门, bí quyết, know-how, 秘訣ひけつ)

A:	우와,	이	요리를	직접	만들었다고요?	요리사가	만든	것	같아요.		

B:	한국말을	못	한다고	하더니	언제	요리까지	배웠어요?

C:	유튜브에서	영상을	보고	배웠어요.	만드는	방법을	자세하게	알려줘요.	알아듣지	못하면	

몇	번	되돌려	볼	수	있어서	좋아요.

B:	나도	유튜브에서	영상편집을	배웠어요.	남편과	아기	영상을	편집해서	고향	부모님께	보

여드리니	참	좋아하세요.

C:	그런데	언니는	요즘	이렇게	예뻐진	비결이	뭐예요?

A:	하하.	비결은	유튜브에요.	유튜브에	내가	좋아하는	연예인	화장	동영상이	있길래,	그대

로	따라	해	봤어요.

이야기 코너1

[유튜브로 유학가요]

배우고 싶은 것은 
유튜브에서 배워요

04
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낱말 사전

•	오락:	여러	가지	방법으로	기분을	즐겁게	하는	일

	 오락(游戏, môn giải trí,  entertainment, アミューズメント)

•	강좌:	강의나	강연.

	 강좌(科目, khóa học, class, 講座こうざ)

•	기초:	기본이	되는	것

	 기초(基础,  nền tảng ban đầu, base, 基礎きそ)

•	심화:	정도나	경지가	점점	깊어짐	

	 심화(深入, sự chuyên sâu, deepen, 深化しんか)

•	구애:	거리끼거나	얽매임

	 구애(束缚,  bị trói buộc, be tied down, 拘泥こうでい)

유튜브는 최고의 학교

오락이 아닌 배움을 얻는 유튜브 콘텐츠

요리를 배우고 싶을 때는 만들고 싶은 요리를 검색한다. 다양한 요리 강좌가 유튜

브에 있다. 운동을 배우고 싶다면 마찬가지로 검색하면 된다. 수많은 운동 유튜버가 

올려놓은 강좌 영상이 있다. 운동 자세, 다이어트, 식단 등 좋은 정보가 모두 유튜브

에 잘 나와 있다.

피아노, 외국어, 축구, 전공 학습까지. 주변 친구들은 대부분 유튜브를 통해 배운다

고 한다. 기초부터 심화까지 다양한 영상이 있어서 실력에 맞게 골라 보면 된다. 다

시 보기도 가능하고 시간에 구애받지 않고 배울 수 있어 편하다. (오마이뉴스, 김현규 

2023.05.08, 기사 재구성)

관련 기사 읽기

미디어 코칭3
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정보를 
바르게 올려요

PART

❶ 나의 유튜브 경험 

나는 예전에 유튜브에서 (                             )을 보았어요.

내가 좋아하는 유튜브 영상은 (                             )입니다.

❷ 배우고 싶은 것

내가 앞으로 배우고 싶은 것은 (                           )입니다.

관련된 유튜브 영상은 (                                   )입니다.



0 4 30 4 2

❶ 1인 1 카메라 시대

대한민국의	스마트폰	사용자	수는	5,120만	명,*	대한민국	인구는	5,155만	명(2023년)**이니		1

인	1폰	시대입니다.	스마트폰에는	카메라가	있으므로	1인	1	카메라	시대라고도	할	수	있습

니다.

❷ 올바른 촬영 문화 만들기***

주변과	다른	사람을	배려하며	사진을	찍는	올바른	사진	촬영	문화를	만들어	봅시다.	

1.	인물이나	남의	재산을	촬영할	때는	동의를	받으세요.

2.	꽃밭을	찍는다고	자연을	훼손하지	말아요.

3.	공연장에서는	촬영음을	off로	해주세요.

4.	음식사진은	빠르게	찍어주세요.	

5.	위험한	장소에서는	사진을	찍지	말아요.

6.	남의	사진을	올릴	때는	초상권을	확인하세요.

초상권이란? 

초상권이란	자신의	모습이	동의	없이	촬영되거나	알려지지	않을	권리입니다.

�	 「국내	스마트폰	이용자	10명	중	4명	인스타	쓴다.	(연합뉴스.	2023.5.23.)

	 https://www.yna.co.kr/view/AKR20230523035200017?input=1195m

��	 통계청	KOSIS

���	 「아름다운	사진을	찍는	ABC	(The	PR.2017.3.29.)」	재구성

	 http://www.the-pr.co.kr/news/articleView.html?idxno=16313

미디어 꿀팁2

이야기 코너1

01 [샷티켓을 지켜요]

사진 찍을 때 에티켓을 지켜요

대화창 대화창

A

언니,	하늘색	머리띠	어디서	샀어요?

A

언니,	기차역	앞	맛집에서	알바했죠?

A

맛집	검색하다가	언니가	하늘색	

머리띠를	하고	알바하는	사진을	

봤어요.	

A

어떤	사람이	올린	맛집	인증샷에	

언니가	찍혔더라고요.B

ㅎㅎ.	내가	하늘색	머리띠	산	것

을	어떻게	알았어~?

B

헐~	내가	다른	사람	셀카의	배경

으로	SNS에	올라갔다니	ㅜㅜ

B

응.	그건	또	어떻게	알았지?

B

오잉?	난	사진을	올린	적이	없는데?

낱말 사전

•	맛집:	음식의	맛이	뛰어나기로	유명한	음식집

	 맛집(美食店, Quán ăn ngon, must-eat place, 行列店)

•	알바:	본업과는	별도로	수입을	얻기	위해	하는	일

	 알바(钟点佣工, Làm thêm, part-time job, アルバイト, バイト)

•	인증샷:	어떤	행위가	실제로	있었거나	어떤	일이	사실임을	증명하기	위해	찍은	사진

	 검색:	컴퓨터에서	필요한	자료들을	찾아내는	일.(认证照, Chứng nhận, a proof picture. インジュンシャッ)

•	검색:	컴퓨터에서	필요한	자료들을	찾아내는	일.	

	 검색(检索, sự kiểm tra, search, 検索けんさく)

•	배경:	뒤쪽의	경치.	

	 배경(背景, cảnh nền,  background, 後景こうけい)
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❶ 남의 초상권, 이렇게 지켜요.

사진이나	영상을	찍을	때	남의	초상권을	존중해	주세요.

①	사람이	많이	모인	곳에서	셀카나	인증샷을	찍을	때는	주위를	둘러보세요.

②	사진을	찍기	전에	누군가의	얼굴이나	몸이	보이는지	한	번	더	확인해요.

③	다른	사람이	나온	사진을	SNS에	올리지	않아요.

④	다른	사람이	나온	사진을	SNS에	올리려면	얼굴을	가려	주세요.

❷사진을 찍을 때 이렇게 해요.

사진을 찍기 전에 주위를 둘러봐요.

사진을 찍기 전에, 다른 사람이 찍히는지 확인해요.

다른 사람이 나온 사진을 SNS에 올리지 않아요.

셔터 누르기 전 ‘샷티켓’ 좀!

최근 알바생 2명 중 1명(45.7%)이 자신의 초상권이 침해당할지도 모른다는 스트레

스 속에서 일하고 있는 것으로 나타났습니다.* 손님이 찍는 사진에 자신이 찍힐지도 

모른다는 생각 때문이죠. 카페에서 무심코 찍는 셀카나 동영상 촬영이 누군가에게 

불쾌감을 줄 수 있단 뜻입니다.

상대방의 동의가 없는 사진을 SNS에 올리는 건 초상권을 침해하는 것입니다. 어느 

날 인터넷에 떠돌아다니는 사진 중 내 얼굴을 발견할 수도 있습니다. 촬영에도 에티

켓이 필요합니다. 셔터를 누르기 전, 서로를 위한 ‘샷티켓’을 한 번 더 생각해봅시다. 

(topclass, 선수현 2020.06.02, 기사 재구성)

�	 아르바이트	포털	알바몬의	설문조사(출처:	톱클래스(http://topclass.chosun.com)

관련 기사 읽기

미디어 코칭3

낱말 사전

•	초상권:	자기의	초상에	대한	권리

	 초상권(肖像权,  bản quyền chân dung, portrait rights, しょうぞうけん)

•	침해:	침범하여	해를	끼침

	 침해(损害,  sự xâm hại, violation, 侵害しんがい.)

•	동의:	다른	사람의	행위를	승인함

	 동의(认可, sự đồng ý, approve.  同義どうぎ)
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❷셰어런팅으로 줄줄 새는 개인정보

•	SNS에	자녀들의	정보를	올리면	자녀의	개인정보

가	줄줄	샌다는	것을	기억하세요.	누군가	자녀의	

개인정보를	수집해	각종	범죄에	악용할	수도	있

습니다.	

•	페이스북과	인스타그램	등을	운영하는	메타의	

최고경영자	마크	저커버그는	최근	자신의	SNS에	

자녀의	얼굴을	가린	가족사진을	올려	화제가	됐

습니다.	‘셰어런팅’의	위험성을	깨닫고	자녀를	보

호하기	위해	얼굴을	가린	것입니다.*	

�	 「자녀는	소셜미디어용	자랑거리가	아닙니다"…	마크	저커버그도	'No	셰어런팅'(뉴데일리	경제,	2023.7.25)」

▲	출처:	마크주커버그	인스타그램	@zuck

“엄마가 내 어린시절 노출해 큰 피해 봤어요” 

일본에서 15년간 연재한 인기 만화 주인공(작가의 딸)이 만화 내용 때문에 어린 시절

의 사생활이 공개돼 정신적 고통을 받았다고 호소했다. 

작가의 딸 가모시다 히요(22)는 “어린 시절 엄마가 내 이야기를 공개하면서 나의 정

신을 망가뜨렸다.”며 “(엄마는) 외모 콤플렉스와 관련된 이야기, 정신과 치료 병력 

관련 기사 읽기

미디어 코칭3

이야기 코너1

02 [사진에서 줄줄 새는 개인정보]

개인정보는 중요해요

학생	1

학생1

야,	이거	너	맞지?

학생1

친구야,	너희	엄마가	올리신	네	

어릴	적	사진	엄청	웃기다.	ㅋㅋ

학생2

헐

학생2

허허..	이걸	어떻게.

학생	1

학생3

푸하하~	친구야!	너	변기에	

앉아서	뭐하냐?

미디어 꿀팁2

❶셰어런팅이란?

셰어런팅이란	공유를	뜻하는	셰어(share)와	양육(parenting)이	합쳐진	말로	SNS에	자녀의	일

상을	올리는	것을	말합니다.	SNS에	올린	자녀의	일상생활	사진,	자녀의	성장	과정	사진을	

본	지인들이	‘귀엽다’,	‘예쁘다’라는	댓글을	달면	부모는	행복을	느끼죠.
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내용 종교 학교성적 직장이름 휴가	날짜 좋아하는	운동

○표

내용 목소리	녹음파일 전화통화	기록 월급	액수 자동차	번호 상	받은	기록

○표

위의	표에	적힌	모든	것이	개인정보입니다.	함부로	남에게	알리거나	SNS에	올리지	마세요.

❷ SNS에 이런 사진 올리지 마세요*

사진을	올리기	전,	‘모르는	사람이	봐도	되는	것’인지	한	번	더	생각해	보세요.

비행기 티켓 사진 티켓에는	이름,	주소,	이메일	주소,	결제정보,	전화번호	등	수많은	정보가	담깁니다.

공연 티켓 사진 “공연하는	날,	그	시간에	난	집에	없을	것”을	알리는	것입니다.

지문이 보이는

 '브이(V)' 포즈 사진

독일	해킹그룹	'CCC'는	"사진만으로	지문을	복제할	수	있다.”고	했습니다.	위조된	

지문으로	폰	잠금을	풀거나	계좌	정보와	비밀번호를	알	수	있습니다.

행사 일정 사진 참석자,	장소,	시간이	나와	있습니다.

택배운송장 사진 집	주소,	전화번호,	내가	물건을	주문한	사실이	드러납니다.

�	 『실버세대를	위한	미디어	리터러시	실천	매뉴얼	p12.	박미영.	한국언론진흥재단』	참고

등 숨기고 싶었던 내 사생활을 공개했다. 학교에서 늘 놀림 받았고, 만화를 본 이상

한 아저씨가 아르바이트하는 곳까지 찾아오기도 했다”고 말했다.

인터넷에 올린 자녀 사진이 범죄에 악용될 수 있다는 걱정은 최근 한국에서도 나타

나고 있다. 세 살 아들을 키우는 정아름(37)씨는 “카카오톡에 올렸던 아이 사진에 

악플이 달렸다”며 “인터넷에서 아이 사진을 모두 지웠다”고 말했다. 독일과 영국은 

아동의 개인정보 보호를 법으로 정해놓고 있다. (조선일보, 박지영 2022.08.20, 기사 재

구성)

낱말 사전

•	노출:	겉으로	드러냄

	 노출(泄露, sự để lộ, exposure, 露出ろしゅつ)

•	사생활:	개인의	사사로운	일상생활.

	 사생활(个人生活, cuộc sống riêng tư, privacy, プライバシー)

•	악용:	알맞지	않게	쓰거나	나쁜	일에	씀

	 의심(恶意利用, việc dùng vào mục đích xấu, abuse, 悪用あくよう)

•	악플:	게시물에	꼬리말을	나쁘게	올리는	것.

	 악플(恶意回帖, Bình luận ác ý, mean comments, 悪質なコメント)

❶ 개인정보 퍼즐 맞추기

개인정보를	여기저기에서	모아	퍼즐처럼	맞추면	그	사람이	누구인지	알아낼	수	있어요.	그

래서	개인정보를	소중하게	지켜야	합니다.	다음	중	개인정보를	찾아	○표시하세요.*

내용 이름 주민등록번호 쇼핑몰	ID 가족의	나이 얼굴	사진

○표

내용 키와	몸무게 병원	간	기록 요즘	읽은	책 작년에	산	물건 인터넷	검색한	것

○표

�	 https://www.privacy.go.kr/front/contents/cntntsView.do?contsNo=35
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❶ 사이버 명예훼손을 조심해요.

사이버 명예훼손이란? 

SNS(온라인)에서	‘사실’이나	‘사실이	아닌	것’을	말해서	누군가의	명예를	훼손하는	것

•	동화	속	왕비가	실제로	성형수술을	했어도(	→	사실)	명예훼손이고,	실제로	성형수술을	

하지	않았어도(	→	사실이	아닌	것)	명예훼손입니다.	

•	요술거울이	“왕비가	쌍꺼풀	수술을	했다”고	라이브	방송에서	말한	것은	불특정	또는	다

수인이	인지할	수	있는	상황에서	사실(또는	허위	사실)을	퍼뜨린	경우이기	때문에	사이버	

명예훼손입니다.	

미디어 꿀팁2

낱말 사전

•	라방:	라이브	방송.	그	자리에서	실시간으로	하는	방송

	 라이브	방송(实况转播, phát trực tiếp, live broadcast. ライブ放送)

•	쌍수:	쌍꺼풀	수술을	뜻하는	신조어(새로	만들어진	낱말)

	 쌍꺼풀(双眼皮, mắt hai mí, double eyelid, 二重ふたえまぶた)

	 수술(手术, sự phẫu thuật, operation,  手術しゅじゅつ)

•	성형:	신체의	어떤	부분을	고침

	 성형(整容, sự phẫu thuật thẩm mỹ, cosmetic, 成形せいけい)

•	명예훼손:	다른	사람의	사회적	평가를	떨어뜨리는	것.

	 명예(名誉, danh dự, honor, 名誉めいよ)

	 훼손(玷污, việc làm tổn thương, damage, 壊こわすこと)

•	고소:	범죄를	수사기관(경찰)에	신고함	

	 고소(控告, kiện tụng, lawsuit,  告訴こくそ)

왕비:	거울아~	거울아~	이	세상에서	누가	제일	예쁘니?

거울:	얼마	전까지는	왕비님이	제일	예뻤지만……,	오늘은	아닙니다.

왕비:	오늘은	예쁘지	않다고?

거울:	네~

왕비:	왜?

거울:	쌍수가	이상하게	됐습니다.

왕비:		앗	내가	성형수술한	것은	비밀인데.	거울아	나	지금	유튜브	라방	중이야.	너를	명예훼

손으로	고소할거야.

이야기 코너1

[왕비의 요술거울]

명예훼손을 조심해요03
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카카오톡에 비방글 올리면 '명예훼손'일까?

▶  결혼한 지 1년, ○○씨의 남편은 다른 여성과 만나고, ○○씨를 때렸습니다. ○○

씨는 남편의 지인 60명을 카카오톡 채팅방에 초대하고, 남편이 다른 여성과 만났

다는 글과 사진을 올렸습니다.

▶  남편은 ○○씨를 고소했습니다. 법원은 ○○씨가 한 행동

은  모두 명예훼손이라며 벌금 2백만 원을 내라고 했습니다. 

(2015.10.3. YTN, 뉴스 재구성)

관련 기사 읽기

▲ 관련	동영상	보기 *

미디어 코칭3

*

�	 「카톡	프로필에	올린	'비방글'	명예훼손일까?	(YTN뉴스.2015.10.3)」

			 https://www.youtube.com/watch?v=2baNke1vO04)

•	사이버	명예훼손은	일반	명예훼손보다	처벌이	더	강력합니다.	온라인에서는	정보가	더	

빨리	더	멀리	퍼지고	지우기	어렵기	때문입니다.	

❷ SNS에서 대화할 때 저지르기 쉬운 명예훼손*

행동 뜻 예시

비방
공개적으로	개인,	단체를	나쁘게	말하고	

헐뜯는다.

SNS에	‘○○회사	사장님	나빠요.	3개월이나	월

급을	안	줘요.’라는	글을	올린다.

폭로
부정이나	비밀과	관련하여	사실	또는	허

위	사실을	퍼뜨린다.

‘○○은	성형수술했어요.	’라고	카톡에	글을	올

린다.

사생활

침해

사생활을	공개적으로	알린다. ‘A씨는	결혼한	남자인데	B양과	놀이동산에	놀

러	다녀요’라고	SNS에	글을	올린다.

초상권

침해

상대방이	원치	않는	사진을	공개하거나	

합성한다.

친구	허락	없이	친구	얼굴	사진과	다른	사람	사

진을	합성해서	단톡방에	올린다.

혐오발언
국적,	인종,	성,	외모	등에	대해	나쁘게	말

한다.

‘우리	공장에서	A국가	출신은	다	게으르고		지

저분해요.’라고	SNS에	글을	올린다.

�	 『실버세대를	위한	미디어	리터러시	실천	매뉴얼	p24.	박미영.	한국언론진흥재단』	참고

낱말 사전

•	공개:	어떤	것을	여러	사람에게	널리	터놓음

	 공개(公布, sự mở cửa công khai, open to the public, 公開こうかい)

•	부정:	올바르지	아니하거나	옳지	못함

	 부정(不正当, sự bất chính, dishonesty, 不正ふせい)

•	허위:	진실이	아닌	것을	진실인	것처럼	꾸민	것

	 허위(诡诈, sự xuyên tạc, false, いつわり)

•	합성:	둘	이상의	것을	합쳐서	하나를	이룸.

	 합성(合成, sự hợp thành, compose, 合成ごうせい)

•	허락:	청하는	일을	하도록	들어줌

	 허락(准许, sự cho phép, permission, 許諾きょだく)
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명예훼손 OX 퀴즈

온라인에	글을	올리거나	댓글을	쓸	때는	조심해야	합니다.	다음	설명을	읽고	아래	경우들

이	명예훼손에	해당한다면	○,	해당하지	않는다면	×	표시하세요.

설명 ○  ×

온라인게임	채팅창에서	상대방에게	‘대머리’라고	한	사람

여성	연예인	기사에	“꽃뱀도	시집만	잘	가면	땡이구나”란	악플을	쓴	사람

여성의	유튜브	영상에	모욕적	댓글을	여러	차례	남긴	30대

카카오톡으로	받은	명예훼손	정보를	그대로	전달한	사람

모욕하는	글과	함께	이름	없이	‘OO대학교	OO학번	남학생’이라	지칭해도,	

누구인지	알아볼	수	있을	경우

☞	위의	퀴즈는	실제로	있었던	사건을	토대로	만들었습니다.*	정답은	모두	○입니다.

�	 「비방댓글	달다	훅	간다…'사이버	명예훼손'도	엄벌	(한국경제.	2019.2.22)

	 https://www.hankyung.com/society/article/2019022283481

낱말 사전

•	대머리:	머리털이	많이	빠져서	벗어진	머리

	 대머리(光头, cái đầu hói, bald head, はげ頭あたま)

•	모욕:	깔보고	욕되게	함

	 모욕(羞辱, sự lăng mạ, insult, 辱はずかしめ)

•	징역:	죄인을	교도소에	가두어	노동을	시키는	형벌

	 징역(徒刑, sự cầm tù, prison labor, 苦役くえき)
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