
한국언론진흥재단 세종‧대전총괄지사

《노사발전재단 충청지사 협업과정》

지역언론인을 위한 생애경력설계 가이드

▢연수개요

 • 연수주제 : 지역언론인을 위한 생애경력설계 가이드
 • 연수일정 : 2024년 9월 27일(금), 10:00~17:00
 • 연수장소 : 노사발전재단 충청중장년내일센터(대전 서구 둔산중로 8, 교직원공제회관 15층)

                ※ 주차공간이 협소하며 주차권을 제공하지 않으므로 가급적 대중교통 이용 권장

▢참가신청

 • 수강정원 : 주제에 관심있는 지역 시니어 언론인 15명(만 40세 이상, 선착순 마감)

               ※ 교육 참가자는 노사발전재단 중장년내일센터의 ‘맞춤형 고용 서비스’를 제공하며,
                 연수 시작 전 인적 사항(주민등록번호, 주소, 전화 등) 등록 필요

 • 신청방법 : 재단 KPF 미디어아카데미 홈페이지(https://www.meca.or.kr)에서 신청
             로그인(신규자 언론인 회원가입)→로그인(가입승인) 후 ‘교육신청-화상/집합교육’ 목록에서 수강 신청

 • 신청기한 : 2024년 9월 20일(금), 18:00 한
 • 이수기준 : 전체 교육시간의 80% 이상 이수자(이수 처리 후 수료증 출력 가능)

 • 참가문의 : 최복동 과장(042-527-4719), 신은재 컨설턴트(042-489-3828)

▢연수일정

일 시 세부일정 강 사

9:30~10:00 참가자 등록 및 오리엔테이션

10:00~12:00
(2H)

【1강】 생애경력설계의 이해와 경력 개발
 • 은퇴 후 경력 설계의 중요성
 • 경력 대안 개발을 위한 유형 및 사례 분석

임선화
노사발전재단 충청지사

책임컨설턴트

12:00~13:00 중  식

13:00~14:00
(1H)

【2강】 중장년 인적자산 네트워크 관리
 • 평판, 신뢰의 중요성과 효과적인 네트워킹 방법 실습

신은재
노사발전재단 충청지사

컨설턴트

14:00~15:30
(1.5H)

【3강】 은퇴 후 건강한 노후생활을 위한 재무계획 설계
 • 노후자금 준비 및 재무설계의 중요성
 • 퇴직 후 건강보험료, 연금 등 지출 관리
 • 퇴직 전 후 필요한 세무&절세 노하우

이민철
국민연금공단

노후준비 서비스팀 팀장

15:30~17:00
(1.5H)

【4강】 퇴직 언론인에게 듣는 은퇴 이후의 삶
 • 은퇴 후 인생 2막을 위한 준비과정, 경험담 등 사례 공유

윤희일
작가

(전 경향신문 편집국 국장)

17:00~ 연수평가 및 종료


